
 



MENU’ PRIMAVERA-ESTATE (SCUOLE INFANZIA-PRIMARIE-SECONDARIE)  

 PRIMA SETTIMANA                    
DAL 3 AL 9 OTTOBRE 

SECONDA SETTIMANA 
DAL 10 AL 16 OTTOBRE 

TERZA SETTIMANA 
DAL 17 AL 23  OTTOBRE 

QUARTA SETTIMANA 
DAL 24 AL 30 OTTOBRE 

 
 
 
LUNEDI’ 

PASTA AL PESTO  PASTA CON DADOLATA DI 
POMODORI E BASILICO 

RISOTTO VEGETARIANO PASTA AI CARCIOFI 

BOCCONCINI DI FORMAGGIO MOZZARELLA STRACCHINO RICOTTA 

FAGIOLINI ALL’OLIO INSALATA MISTA POMODORI ALL’ORIGANO INSALATA MISTA 

BANANA BANANA BANANA BANANA 

 
 
 
MARTEDI’ 

RISOTTO INTEGRALE ALLE 
ZUCCHINE 

ZUPPA TIEPIDA DI VERDURE E 
CEREALI 

INSALATA DI PASTA INTEGRALE PASTA INTEGRALE 
ALL’ASCARO 

HAMBURGER DI MANZO AL 
POMODORO 

FRITTATA ALLE ERBETTE PETTO DI POLLO AL LIMONE ARISTA ALLE MELE 

PISELLI IN BIANCO CAROTE AL BURRO TRIS DI VERDURE AL VAPORE CAROTE AL BURRO 

YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT 

 
 
 
MERCOLEDI 

PASTA FREDDA MEDITERRANEA PASTA PANNA E PROSCIUTTO PASTA ALLA SICILIANA RISO ALL’INSALATA 

FRITTATA AL FORMAGGIO ARISTA ALLA TOSCANA POLPETTE DI CARNE AL POMODORO COTOLETTA DI POLLO 

ZUCCHINE TRIFOLATE BIETOLA ALL’OLIO CAROTE ALLOLIO PATATE ARROSTO 

FRUTTA FRESCA TAGLIATA FRUTTA FRESCA TAGLIATA FRUTTA FRESCA TAGLIATA FRUTTA FRESCA TAGLIATA 

 
 
GIOVEDI’ 

FARRO CIPOLLE E POMODORINI RAVIOLI AL POMODORO PASTA GRATINATA LASAGNE AL RAGU’ 

TACCHINO AL FORNO COTOLETTA DI POLLO AL 
ROSMARINO 

  

INSALATA DI CAROTE E FINOCCHI FINOCCHI ALL’OLIO INSALATA MISTA INSALATA MISTA 

CROSTATINA CROSTATINA CROSTATINA CROSTATINA 

 
 
VENERDI’ 

PASSATO DI LEGUMI CON PASTA RISOTTO ALLA MILANESE GNOCCHETTI DI PATATE POMODORO 
FRESCO E BASILICO 

RISOTTO ALLE ZUCCHINE 

BASTONCINI DI PESCE POLPETTE DI PESCE E VERDURE CUORICINI DI MERLUZZO AGLI AGRUMI HAMBURGER DI SALMONE 

PATATE ARROSTO INSALATA MISTA SPINACI SALTATI CECI ALL’OLIO 

POLPA DI FRUTTA POLPA DI FRUTTA POLPA DI FRUTTA POLPA DI FRUTTA 

 



MENU’ PRIMAVERA-ESTATE (NIDO)  

 PRIMA SETTIMANA                    
DAL 3 AL 9 OTTOBRE 

SECONDA SETTIMANA 
DAL 10 AL 16 OTTOBRE 

TERZA SETTIMANA 
DAL 17 AL 23  OTTOBRE 

QUARTA SETTIMANA 
DAL 24 AL 30 OTTOBRE 

 
 
 
LUNEDI’ 

PASTA AL PESTO  PASTA CON DADOLATA DI 
POMODORI E BASILICO  

RISOTTO VEGETARIANO PASTA AI CARCIOFI 

BOCCONCINI DI FORMAGGIO MOZZARELLA STRACCHINO RICOTTA 

FAGIOLINI ALL’OLIO INSALATA MISTA POMODORI IN INSALATA INSALATA MISTA 

BANANA BANANA BANANA BANANA 

 
 
 
MARTEDI’ 

RISOTTO INTEGRALE ALLE 
ZUCCHINE 

ZUPPA TIEPIDA DI VERDURE E 
CEREALI 

INSALATA DI PASTA INTEGRALE 
(fredda) 

PASTA INTEGRALE ALL’ASCARO 

HAMBURGER DI MANZO AL 
POMODORO 

FRITTATA ALLE ERBETTE PETTO DI POLLO AL LIMONE ARISTA ALLE MELE 

PISELLI IN BIANCO CAROTE AL BURRO TRIS DI VERDURE AL VAPORE CAROTE AL BURRO 

YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT 

 
 
 
MERCOLEDI 

PASTA FREDDA MEDITERRANEA PASTA PANNA E PROSCIUTTO PASTA ALLA SICILIANA RISO ALL’INSALATA 

FRITTATA AL FORMAGGIO ARISTA ALLA TOSCANA POLPETTE DI CARNE AL POMODORO COTOLETTA DI POLLO 

ZUCCHINE TRIFOLATE BIETOLA ALL’OLIO CAROTE ALL’OLIO PATATE ARROSTO 

FRUTTA FRESCA TAGLIATA FRUTTA FRESCA TAGLIATA FRUTTA FRESCA TAGLIATA FRUTTA FRESCA TAGLIATA 

 
 
GIOVEDI’ 

FARRO CON POMODORINI E 
BASILICO 

RAVIOLI AL POMODORO PASTA GRATINATA LASAGNE AL RAGU’ 

TACCHINO AL FORNO COTOLETTA DI POLLO AL 
ROSMARINO 

  

INSALATA DI CAROTE E FINOCCHI FINOCCHI ALL’OLIO INSALATA MISTA INSALATA MISTA 

CROSTATINA CROSTATINA CROSTATINA CROSTATINA 

 
 
VENERDI’ 

PASSATO DI LEGUMI CON PASTA RISOTTO ALLA MILANESE GNOCCHETTI DI PATATE POMODORO 
FRESCO E BASILICO 

RISOTTO ALLE ZUCCHINE 

BASTONCINI DI PESCE POLPETTE DI PESCE E VERDURE CUORICINI DI MERLUZZO AGLI 
AGRUMI 

FILETTO DI SOGLIOLA ALLA 
MUGNAIA 

PATATE ARROSTO INSALATA MISTA SPINACI SALTATI CECI ALL’OLIO 

POLPA DI FRUTTA POLPA DI FRUTTA POLPA DI FRUTTA POLPA DI FRUTTA 

 


