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PER DIVENTARE...FRATELLI e SORELLE TUTTI!
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LUNEDI 7 MARZO

QUESTO E IL COMANDAMENTO: CHE VI AMIATE GLI UNI GLI ALTRI COME 10 HO AMATO VOI.

(Giovanni 15, 12)

— PER ESSERE FRATELLI...OGGI MI IMPEGNO AD ESSERE DISPONIBILE CON GLI
ALTRI

MARTEDI 8 MARZO
VOI SIETE IL SALE DELLA TERRA; MA SE IL SALE PERDE IL SAPORE, CON CHE COSA LO SI RENDERA
SALATO? A NULL'ALTRO SERVE CHE AD ESSERE GETTATO VIA E CALPESTATO DALLA GENTE.
VOI SIETE LA LUCE DEL MONDO; NON PUO RESTARE NASCOSTA UNA CITTA CHE STA SOPRA UN
MONTE.
(Matteo 5, 13-14)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO AD ESSERE UN BUON ESEMPIO PER GLI
ALTRI

MERCOLEDI 9 MARZO

NESSUNO INFATTI TRA LORO ERA BISOGNOSO, PERCHE QUANTO POSSEDEVANO VENIVA
DISTRIBUITO A CIASCUNO SECONDO IL SUO BISOGNO.
(ATTI) 4, 343-35)

—> PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO AD ESSERE GENEROSO CON GI ALTRI
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GIOVEDI 10 MARZO

ALLORA PIETRO GLI SI AWVICINO E GLI DISSE: «SIGNORE, SE IL MIO FRATELLO COMMETTE
COLPE CONTRO DI ME, QUANTE VOLTE DOVRO PERDONARGLI? FINO A SETTE VOLTE?». E GESU
GLI RISPOSE: «<NON TI DICO FINO A SETTE VOLTE, MA FINO A SETTANTA VOLTE SETTE.

(Matteo 5, 21-22)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO A PERDONARE GLI ALTRI

VENERDI 11 MARZO

QUANDO ENTRERETE IN UNA CITTA E VI ACCOGLIERANNO, MANGIATE QUELLO CHE VI SARA
OFFERTO, GUARITE | MALATI CHE VI SI TROVANO, E DITE LORO: «E VICINO A VOI IL REGNO DI
DIO».

(Luca 10, 8-9)

= PER ESSERE FRATELLI...MI FACCIO AIUTARE DAGLI ALTRI QUANDO SONO IN
DIFFICOLTA
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LUNEDI 14 MARZO
AL CALAR DEL SOLE, TUTTI QUELLI CHE AVEVANO INFERMI AFFETTI DA VARIE MALATTIE LI
CONDUSSERO A LUL. ED EGLI, IMPONENDO SU CIASCUNO LE MANI, LI GUARIVA.

(Luca 4, 40)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI PENSO AD UNA PERSONA CHE SOFFRE

MARTEDI 15 MARZO

VENUTA LA SERA, EGLI GUARI TUTTI IMMALATI, PERCHE SI COMPISSE CIO CHE ERA STATO
DETTO PER MEZZO DEL PROFETA ISAIA: “EGLI HA PRESO LE NOSTRE INFERMITA E SI E
CARICATO DELLE MALATTIE”

(Matteo 8,16-17)

= PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO A STARE CON CHI E SOLO

MERCOLEDI 16 MARZO

HO AVUTO FAME E MI AVETE DATO DA MANGIARE, HO AVUTO SETE E MI AVETE DATO DA BERE,
ERO STRANIERO E MI AVETE ACCOLTO, NUDO E MI AVETE VESTITO, MALATO E MI AVETE
VISITATO, ERO IN CARCERE E SIETE VENUTI A TROVARMI.

(Matteo 25, 35-36)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO A NON SPRECARE IL CIBO PENSANDO
Al PIU POVERI
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GIOVEDI 17 MARZO

INVECE UN SAMARITANO, CHE ERA IN VIAGGIO, PASSANDOGLI ACCANTO, VIDE E NE EBBE
COMPASSIONE. GLI SI FECE VICINO, GLI FASCIO LE FERITE, VERSANDOVI OLIO E VINO; POI LO
CARICO SULLA SUA CAVALCATURA, LO PORTO IN UN ALBERGO E SI PRESE CURA DI LUI.

(Luca 10, 32-34)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO AD ESSERE GENTILE CON CHI ABITA
INSIEME A ME

VENERDI 18 MARZO

ENTRATO NELLA CASA DI PIETRO, GESU VIDE LA SUOCERA DI LUI CHE ERA A LETTO CON LA
FEBBRE. LE TOCCO LA MANO E LA FEBBRE LA LASCIO; POI ELLA SI ALZO E LO SERVIVA
(Matteo 8, 14-15)

= PER ESSERE FRATELLI...OGGI MI IMPEGNO A RICAMBIARE IL BENE CHE MI E
STATO FATTO DA QUALCUNO
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LUNEDI 21 MARZO

GRATUITAMENTE AVETE RICEVUTO, GRATUITAMENTE DATE. NON PROCURATEVI ORO NE
ARGENTO NE DENARO NELLE VOSTRE CINTURE, NE SACCA DA VIAGGIO, NE DUE TUNICHE, NE
SANDALI, NE BASTONE, PERCHE CHI LAVORA HA DIRITTO AL SUO NUTRIMENTO.

(Matteo 10, 8-10)

— PER ESSERE FRATELLI...OGGI MI IMPEGNO A REGALARE QUALCOSA AD UN
COMPAGNO/COMPAGNA

MARTEDI 22 MARZO

QUANDO OFFRI UN PRANZO O UNA CENA, NON INVITARE | TUOI AMICI NE | TUOI FRATELLI NE
| TUOI PARENTI NE | RICCHI VICINI, PERCHE A LORO VOLTA NON TI INVITINO ANCH'ESSI E TU
ABBIA IL CONTRACCAMBIO. AL CONTRARIO, QUANDO OFFRI UN BANCHETTO, INVITA POVER]I,
STORPI, ZOPPI, CIECHI; E SARAI BEATO PERCHE NON HANNO DA RICAMBIARTI.

(Luca 14, 12-14)

= PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO A GIOCARE CON UN COMPAGNO/UNA
COMPAGNA CHE NON CONOSCO BENE

MERCOLEDI 23 MARZO

MENTRE TU FAI L'"ELEMOSINA, NON SAPPIA LA TUA SINISTRA CIO CHE FA LA TUA DESTRA,
PERCHE LA TUA ELEMOSINA RESTI NEL SEGRETO; E IL PADRE TUO, CHE VEDE NEL SEGRETO, TI
RICOMPENSERA.

(Matteo 6, 3-4)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO A RINUNCIARE A QUALCOSA
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GIOVEDI 24 MARZO

L’AMORE E MAGNANIMO, BENEVOLO E L’AMORE; NON E INVIDIOSO, NON SI VANTA, NON S|
GONFIA D'ORGOGLIO, NON MANCA DI RISPETTO, NON CERCA IL PROPRIO INTERESSE, NON SI
ADIRA, NON TIENE CONTO DEL MALE RICEVUTO, NON GODE DELL'INGIUSTIZIA MA SI
RALLEGRA DELLA VERITA.

(1 Corinzi 13, 4-6)

— PER ESSERE FRATELLI...OGGI MI IMPEGNO A VOLER BENE AGLI ALTRI SENZA
LITIGARE

VENERDI 25 MARZO
L’AMORE NON ABBIA FINZIONI: FUGGITE IL MALE, ATTACCATEVI AL BENE; AMATEVI GLI UNI GLI
ALTRI CON AFFETTO FRATERNO, GAREGGIATE NELLO STIMARVI A VICENDA

(Romani 12, 9-10)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO A COLLABORARE CON GLI ALTRI
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LUNEDI 28 MARZO

SE UNO VUOLE ESSERE IL PRIMO, SIA L'ULTIMO DI TUTTI E IL SERVITORE DI TUTTI». E, PRESO
UN BAMBINO, LO POSE IN MEZZO A LORO E, ABBRACCIANDOLO, DISSE LORO: «CHI ACCOGLIE
UNO SOLO DI QUESTI BAMBINI NEL MIO NOME, ACCOGLIE ME; E CHI ACCOGLIE ME, NON
ACCOGLIE ME, MA COLUI CHE MI HA MANDATO.

(Marco 9, 35-37)

— PER ESSERE FRATELLI...OGGI MI IMPEGNO AD ASCOLTARE | CONSIGLI DEGLI
ALTRI

MARTEDI 29 MARZO

QUELL'UOMO CREDETTE ALLA PAROLA CHE GESU GLI AVEVA DETTO E SI MISE IN CAMMINO.
PROPRIO MENTRE SCENDEVA, GLI VENNERO INCONTRO | SUOI SERVI A DIRGLI: «TUO FIGLIO
VIVE!»

(Giovanni 4, 50-51)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO A FIDARMI DEGLI ALTRI

MERCOLEDI 30 MARZO

IN VERITA, IN VERITA IO VI DICO: IL FIGLIO DA SE STESSO NON PUO FARE NULLA, SE NON CIO
CHE VEDE FARE DAL PADRE; QUELLO CHE EGLI FA, ANCHE IL FIGLIO LO FA ALLO STESSO MODO.

(Giovanni 5, 19)

— PER ESSERE FRATELLI...OGGI MI IMPEGNO AD ASCOLTARE GLI INSEGNANTI E I
MIEI FAMILIARI
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GIOVEDI 31 MARZO

SE FOSSI IO A TESTIMONIARE DI ME STESSO, LA MIA TESTIMONIANZA NON SAREBBE VERA. C'E
UN ALTRO CHE DA TESTIMONIANZA DI ME, E SO CHE LA TESTIMONIANZA CHE EGLI DA DI ME E
VERA.

(Giovanni 5, 31-32)

= PER ESSERE FRATELLI...OGGI MI IMPEGNO A RACCONTARE QUALCOSA DI ME AGLI
ALTRI

VENERDI 1 APRILE

MENTRE PERO STAVA CONSIDERANDO QUESTE COSE, ECCO, GLI APPARVE IN SOGNO UN
ANGELO DEL SIGNORE E GLI DISSE: «GIUSEPPE, FIGLIO DI DAVIDE, NON TEMERE DI PRENDERE
CON TE MARIA, TUA SPOSA»

(Matteo 1, 20)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO A SUPERARE UNA MIA PAURA
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LUNEDI 4 APRILE

ALLORA NICODEMO, CHE ERA ANDATO PRECEDENTEMENTE DA GESU, ED ERA UNO DI LORO,
DISSE: «LA NOSTRA LEGGE GIUDICA FORSE UN UOMO PRIMA DI AVERLO ASCOLTATO E DI
SAPERE CIO CHE FA?»

(Giovanni 7, 50-51)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO A NON GIUDICARE GLI ALTRI

MARTEDI 5 APRILE

E DISSE LORO: «<ANDATE ANCHE VOI NELLA VIGNA; QUELLO CHE E GIUSTO VE LO DARO». ED
ESSI ANDARONO. USCI DI NUOVO VERSO MEZZOGIORNO, E VERSO LE TRE, E FECE
ALTRETTANTO.

(Matteo 20, 4-5)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO AD ACCONTENTARMI DI QUELLO CHE
HO

MECOLEDI 6 APRILE

PASSANDO LUNGO IL MARE DI GALILEA, VIDE SIMONE E ANDREA, FRATELLO DI SIMONE,
MENTRE GETTAVANO LE RETI IN MARE; ERANO INFATTI PESCATORI. GESU DISSE LORO:
«VENITE DIETRO A ME, VI FARO DIVENTARE PESCATORI DI UOMINI». E SUBITO LASCIARONO LE
RETI E LO SEGUIRONO.

(Marco 1,16-18)

= PER ESSERE FRATELLI...OGGI MI IMPEGNO A PENSARE A COSA VORREI FARE
QUANDO SARO GRANDE
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z SANTA CATERINA
GIOVEDI 7 APRILE

ANDATE: ECCO, VI MANDO COME AGNELLI IN MEZZO A LUPI; NON PORTATE BORSA, NE SACCA,
NE SANDALI E NON FERMATEVI A SALUTARE NESSUNO LUNGO LA STRADA. IN QUALUNQUE
CASA ENTRIATE, PRIMA DITE: «PACE A QUESTA CASA!»

(Luca 10, 3-5)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO A FARE LA PACE DOPO UN LITIGIO

VENERDI 8 APRILE

|0 DISSI ALLORA: «CHE DEVO FARE, SIGNORE?». E IL SIGNORE MI DISSE: «ALZATI E PROSEGUI
VERSO DAMASCO; LA TI VERRA DETTO TUTTO QUELLO CHE E STABILITO CHE TU FACCIA»

(Atti 22,10)

— PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO AD ESSERE FELICE
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LUNEDI SANTO - 11 APRILE

CARISSIMI, AMIAMOCI GLI UNI GLI ALTRI, PERCHE L'AMORE E DA DIO: CHIUNQUE AMA E STATO
GENERATO DA DIO E CONOSCE DIO. CHI NON AMA NON HA CONOSCIUTO DIO, PERCHE DIO E
AMORE.

(1 Giovanni 4, 7-8)

— PER ESSERE FRATELLI...OGGI MI IMPEGNO A VOLER BENE A CHIUNQUE
INCONTRO

MARTEDI SANTO - 12 APRILE

IL REGNO DI DIO E COME UN UOMO CHE GETTA IL SEME SUL TERRENO; DORMA O VEGLI, DI
NOTTE O DI GIORNO, IL SEME GERMOGLIA E CRESCE. COME, EGLI STESSO NON LO SA.

(Marco 4,26-27)

= PER ESSERE FRATELLI... OGGI MI IMPEGNO A “SEMINARE” GESTI DI PACE

MERCOLEDI SANTO - 13 APRILE

PIANTIAMO SIAMO FRATELLI E SORELLE,

QUANDO LA VITA SI DONA..

QUANDO NON CI ASPETTIAMO NESSUNA RICOMPENSA..

QUANDO SENTIAMO LA PACE NEL CUORE..

QUANDO | PASSI NON HANNO PAURA DI STRADE NUOVE..
QUANDO ACCOGLIAMO LE LACRIME DEGLI ALTRI..

QUANDO TORNIAMO A FAR BATTERE IL CUORE..

QUANDO DONIAMO IL NOSTRO TEMPO A CHI NE HA BISOGNO.
SOLTANTO COSIi SARA COMPIUTA LA MIA VITA.

AMEN
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