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INIZIA OGGI IL PERIODO DI QUARESIMA. QUARANTA GIORNI DA VIVERE CON GIOIA INTERIORE, PER 

VIVIFICARSI. UN TEMPO SUFFICIENTE, SE VOGLIAMO, PER RICORDARE A TUTTI CHI E CHE COSA VALE 

VERAMENTE NELLA NOSTRA VITA. RIPARTIAMO DALL'ESSENZIALE. (PROF. D. ASCANI) 

DAVANTI A DIO NON ABBIAMO BISOGNO DI ESSERE DIVERSI DA QUELLO CHE SIAMO. POSSIAMO ESSERE 

NOI STESSI CON TUTTI I NOSTRI LIMITI, SENZA PAURA DI APPARIRE SGRADITI AI SUOI OCCHI. LA 

PREGHIERA È LO STRUMENTO PIÙ EFFICACE PER RISCOPRIRE IL NOSTRO VERO VOLTO E QUELLO DI DIO. 
(PROF. D. ASCANI) 

PREGHIERA MATTUTINA QUARESIMA 2021 

 DAL 17 FEBBRAIO AL 31 MARZO  

 ISPIRATA AL “DADO DELL’AMORE” (CHIARA LUBICH) 

 

DAL MERCOLEDÌ DELLE CENERI 17 FEBBRAIO AL VENERDÌ 19 FEBBRAIO 

ELEMOSINA - PREGHIERA – DIGIUNO: LETTURA DEL VANGELO DI MATTEO 6,1-6.16-18 

MERCOLEDÌ 17 FEBBRAIO (MERCOLEDÌ DELLE CENERI): MATTEO 6,1-4 ELEMOSINA 

IN QUEL TEMPO GESÙ DISSE: STATE ATTENTI A NON PRATICARE LA VOSTRA GIUSTIZIA 

DAVANTI AGLI UOMINI PER ESSERE AMMIRATI DA LORO, ALTRIMENTI NON C'È 

RICOMPENSA PER VOI PRESSO IL PADRE VOSTRO CHE È NEI CIELI.  DUNQUE, QUANDO 

FAI L'ELEMOSINA, NON SUONARE LA TROMBA DAVANTI A TE, COME FANNO GLI IPOCRITI 

NELLE SINAGOGHE E NELLE STRADE, PER ESSERE LODATI DALLA GENTE. IN VERITÀ IO 

VI DICO: HANNO GIÀ RICEVUTO LA LORO RICOMPENSA.  INVECE, MENTRE TU FAI 

L'ELEMOSINA, NON SAPPIA LA TUA SINISTRA CIÒ CHE FA LA TUA DESTRA, PERCHÉ LA 

TUA ELEMOSINA RESTI NEL SEGRETO; E IL PADRE TUO, CHE VEDE NEL SEGRETO, TI 

RICOMPENSERÀ. 

 

 

 

GIOVEDÌ 18 FEBBRAIO: MATTEO 6,5-6 PREGHIERA 

IN QUEL TEMPO GESÙ DISSE: QUANDO PREGATE, NON SIATE SIMILI AGLI IPOCRITI CHE, 
NELLE SINAGOGHE E NEGLI ANGOLI DELLE PIAZZE, AMANO PREGARE STANDO RITTI, 
PER ESSERE VISTI DALLA GENTE. IN VERITÀ IO VI DICO: HANNO GIÀ RICEVUTO LA LORO 

RICOMPENSA.  INVECE, QUANDO TU PREGHI, ENTRA NELLA TUA CAMERA, CHIUDI LA 

PORTA E PREGA IL PADRE TUO, CHE È NEL SEGRETO; E IL PADRE TUO, CHE VEDE NEL 

SEGRETO, TI RICOMPENSERÀ. 
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A CHE COSA SERVE OGGI IL DIGIUNO? PER APRIRCI ALLA CONDIVISIONE E ALLA COMPASSIONE, PER 

RICORDARCI CHE NON SIAMO ISOLE SOLITARIE MA UOMINI E DONNE CHIAMATI A VIVERE NELLA 

FRATERNITÀ. (PROF. D. ASCANI) 

"LA VITA CI REGALA IL DIRITTO DI ESSERE FELICI E IL DOVERE DI PERMETTERE A TUTTE LE PERSONE CHE CI 

CIRCONDANO DI ESSERE FELICI. L’ODIO NASCE DALLA SOFFERENZA E PUÒ PORTARE SOLO ALLA 

SOFFERENZA, MENTRE IL PERDONO È UNA DELLE PIÙ CORAGGIOSE E FORTI ESPRESSIONI DELL'AMORE, 
PER IL PROSSIMO E PER SE STESSI." (PROF. M. V. MERO) 

 

VENERDÌ 19 FEBBRAIO: MATTEO 6,16-18 DIGIUNO 

IN QUEL TEMPO GESÙ DISSE: QUANDO DIGIUNATE, NON DIVENTATE MALINCONICI 

COME GLI IPOCRITI, CHE ASSUMONO UN'ARIA DISFATTA PER FAR VEDERE AGLI ALTRI 

CHE DIGIUNANO. IN VERITÀ IO VI DICO: HANNO GIÀ RICEVUTO LA LORO 

RICOMPENSA.  INVECE, QUANDO TU DIGIUNI, PROFÙMATI LA TESTA E LÀVATI IL 

VOLTO, PERCHÉ LA GENTE NON VEDA CHE TU DIGIUNI, MA SOLO IL PADRE TUO, CHE È 

NEL SEGRETO; E IL PADRE TUO, CHE VEDE NEL SEGRETO, TI RICOMPENSE 

 

 

 

 

 

I SETTIMANA DI QUARESIMA 

DAL 22 FEBBRAIO AL 26 FEBBRAIO 

AMARE PER PRIMI  

COME GESÙ  

CHE È VENUTO SULLA TERRA PER AMORE NOSTRO.  

NON ASPETTIAMO CHE L’ALTRO  

CI FACCIA DEL BENE MA AMIAMOLO PER PRIMO.  

 

LUNEDÌ 22 FEBBRAIO: PROVERBI 10,12  

L'ODIO SUSCITA LITIGI, L'AMORE RICOPRE OGNI COLPA. 
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“L’AMORE È LA LUCE, L’ODIO È L’OSCURITÀ. IL BUIO CI FA SENTIRE PROTETTI, NASCOSTI; MA IN REALTÀ 

SIAMO SOLI CON I NOSTRI FANTASMI. IL BUIO A VOLTE È COMODO, MA A CAMMINARE A LUNGO AL 

BUIO SI INCIAMPA E SI CADE. COSÌ NON AMARE A VOLTE È COMODO, A VOLTE CI SEMBRA NECESSARIO 

MA ALLA LUNGA SI RISCHIA DI DIVENTARE COME SMEAGOL: SOLI E DIVORATI DALL’EGOISMO”.  (PROF. 
F. MELAI) 

 

“COLUI CHE VEDE NEL SUO PROSSIMO UN UOMO UGUALE IN TOTO A SE STESSO SENZA DISTINZIONE 

ALCUNA, E PER QUESTO LO RISPETTA COME TALE, È CAPACE DI BEN VEDERE LE COSE COME STANNO E 

PER COME DEVONO ESSERE, A DIFFERENZA DI CHI È ACCECATO DALL’ ODIO E DAL PREGIUDIZIO E VEDE 

NEL PROSSIMO IL DIVERSO RISPETTO A SE STESSO, E LO GIUDICA, LO CONDANNA, LO OSTEGGIA. È UNA 

PERSONA CHE NON SA DOVE È DIRETTO E PER QUESTO NON È UN ESEMPIO DA SEGUIRE.” (PROF. N. 
MARINI) 

 

“AMARE IL PROSSIMO A PRESCINDERE DALL’ESSERE CORRISPOSTI È LA SOLA VIA CHE CONDUCE AL 

COMPIMENTO E ALLA COMPLETEZZA, LA PERFEZIONE DEL SIGNORE” (PROF. R. PANATTONI) 

“GETTA L’AMO OLTRE IL TUO VISIBILE SENTIRE” (PROF. S. LA LOTA DI BLASI) 

MARTEDÌ 23 FEBBRAIO: MATTEO 5,46  

SE AMATE QUELLI CHE VI AMANO, QUALE RICOMPENSA NE AVETE? NON FANNO COSÌ 

ANCHE I PUBBLICANI?  E SE DATE IL SALUTO SOLTANTO AI VOSTRI FRATELLI, CHE 

COSA FATE DI STRAORDINARIO? NON FANNO COSÌ ANCHE I PAGANI?  VOI, DUNQUE, 
SIATE PERFETTI COME È PERFETTO IL PADRE VOSTRO CELESTE. 

 

 

 

 

MERCOLEDÌ 24 FEBBRAIO: PRIMA LETTERA GIOVANNI 2,10-11  

CHI AMA SUO FRATELLO, RIMANE NELLA LUCE E NON VI È IN LUI OCCASIONE DI 

INCIAMPO. MA CHI ODIA SUO FRATELLO, È NELLE TENEBRE, CAMMINA NELLE TENEBRE 

E NON SA DOVE VA, PERCHÉ LE TENEBRE HANNO ACCECATO I SUOI OCCHI. 
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 “DONARE CON GIOIA AI PIÙ BISOGNOSI È UNA MANIFESTAZIONE DI DIO IN NOI” (PROF. R. PANATTONI) 

“NON ABBRACCIARE VANE RICCHEZZE MA AMA FECONDO” (PROF. S. LA LOTA DI BLASI) 

“DA FUORI LA LUCE DEL MONDO. DA DENTRO LA LUCE DI DIO.” (PROF. S. LA LOTA DI BLASI) 

 

GIOVEDÌ 25 FEBBRAIO: PRIMA LETTERA GIOVANNI 3,16-18  

 IN QUESTO ABBIAMO CONOSCIUTO L'AMORE, NEL FATTO CHE EGLI HA DATO LA SUA 

VITA PER NOI; QUINDI ANCHE NOI DOBBIAMO DARE LA VITA PER I FRATELLI.  MA SE 

UNO HA RICCHEZZE DI QUESTO MONDO E, VEDENDO IL SUO FRATELLO IN NECESSITÀ, 
GLI CHIUDE IL PROPRIO CUORE, COME RIMANE IN LUI L'AMORE DI DIO?  FIGLIOLI, NON 

AMIAMO A PAROLE NÉ CON LA LINGUA, MA CON I FATTI E NELLA VERITÀ. 

 

 

 

 

VENERDÌ 26 FEBBRAIO: PRIMA LETTERA GIOVANNI 4,7  

CARISSIMI, AMIAMOCI GLI UNI GLI ALTRI, PERCHÉ L'AMORE È DA DIO: CHIUNQUE AMA È 

STATO GENERATO DA DIO E CONOSCE DIO. CHI NON AMA NON HA CONOSCIUTO DIO, 
PERCHÉ DIO È AMORE. 

 

 

 

II SETTIMANA DI QUARESIMA 

 DAL 1 MARZO AL 5 MARZO 

AMARE TUTTI  

AMARE OGNI PERSONA CHE CI PASSA ACCANTO,  

PERSONALMENTE E NON GENERICAMENTE, UNA ALLA VOLTA 

 

LUNEDÌ 1 MARZO: LEVITICO 19,34  

QUANDO UN FORESTIERO DIMORERÀ PRESSO DI VOI NELLA VOSTRA TERRA, NON LO 

OPPRIMERETE.  IL FORESTIERO DIMORANTE FRA VOI LO TRATTERETE COME COLUI  
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"AMARE OGNI PERSONA CHE TI PASSA ACCANTO… ANCHE CHI È STRANIERO NELLA TUA TERRA; AMALO 

RISERVANDOGLI ANCHE SOLO UN SORRISO, UNA PAROLA DI CONFORTO, UN GESTO GARBATO, COSICCHÉ 

POSSA SENTIRSI COME REALMENTE È: PARTE DI UN'UNICA GRANDE FAMIGLIA". (PROF.SE S. GIULIANI / 

K. DETTERER / M. LECCHINI / A. BELLUCCI) 

 "CAPITERÀ A TUTTI, UN GIORNO, DI ESSERE “STRANIERI” IN UN’ALTRA TERRA E L’ACCOGLIENZA CHE 

RICEVEREMO SARÀ FONDAMENTALE PER LA NOSTRA SERENITÀ”.  (PROF.SE S. GIULIANI / K. DETTERER 

/ M. LECCHINI / A. BELLUCCI) 

 “GLI UNI AMINO GLI ALTRI CON UGUAGLIANZA E SINCERITÀ. DIO CI AMA INDISTINTAMENTE, NON 

COME SUOI SERVI MA COME SUOI AMICI, AMICI FEDELI CAPACI DI DARE AMORE AL PROSSIMO, 
CHIUNQUE ESSO SIA” (PROF.SE S. GIULIANI / K. DETTERER / M. LECCHINI / A. BELLUCCI) 
 

 "LA FIDUCIA È ALLA BASE DEI RAPPORTI, L'AMORE È FIDUCIA E AMICIZIA SIGNIFICA FIDUCIA. UN AMICO 

È FEDELE PERCHÉ CREDE NELL'ALTRO E LO AMA PER COME È, PURCHÉ QUESTO SIA LEALE E COLTIVI LA 

SUA FIDUCIA OGNI GIORNO" (PROF.SE S. GIULIANI / K. DETTERER / M. LECCHINI / A. BELLUCCI) 
 

CHE È NATO FRA VOI; TU L'AMERAI COME TE STESSO, PERCHÉ ANCHE VOI SIETE STATI 

FORESTIERI IN TERRA D'EGITTO. IO SONO IL SIGNORE, VOSTRO DIO. 

 

 

 

 

MARTEDÌ 2 MARZO: DEUTERONOMIO 10,19  

AMATE DUNQUE IL FORESTIERO, PERCHÉ ANCHE VOI FOSTE FORESTIERI NELLA TERRA 

D'EGITTO. 

 

 

 

 

MERCOLEDÌ 3 MARZO: SIRACIDE 27,16-17  

CHI SVELA I SEGRETI PERDE L'ALTRUI FIDUCIA E NON TROVA PIÙ UN AMICO PER IL SUO 

CUORE. AMA L'AMICO E SII A LUI FEDELE.  

 

 

 

 

GIOVEDÌ 4 MARZO: GIOVANNI 15, 15.17   

 NON VI CHIAMO PIÙ SERVI, PERCHÉ IL SERVO NON SA QUELLO CHE FA IL SUO 

PADRONE; MA VI HO CHIAMATO AMICI, PERCHÉ TUTTO CIÒ CHE HO UDITO DAL PADRE 

MIO L'HO FATTO CONOSCERE A VOI.  17 QUESTO VI COMANDO: CHE VI AMIATE GLI UNI 

GLI ALTRI. 
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 “L’AMICIZIA È UNA DELLE PIÙ ALTE FORME DI AMORE ED È UN DONO RARO E PREZIOSO. COSÌ COME 

RARO E PREZIOSO È COLUI CHE NE È DESTINATARIO" (PROF.SE S. GIULIANI / K. DETTERER / M. 
LECCHINI / A. BELLUCCI) 

 “CHE BELLO! INCONTRARE UNA PERSONA COME ME E TE E SAPERE CHE LÌ C'È GESÙ. 
SE È AFFAMATO O ASSETATO POSSO AIUTARLO CONCRETAMENTE E SPIRITUALMENTE." (PROF.  S. 
FONDELLI / MONS. A. BARSOTTI / D. CATUREGLI / S. RICCI) 

VENERDÌ 5 MARZO: SIRACIDE 6,6-8  

 SIANO MOLTI QUELLI CHE VIVONO IN PACE CON TE, MA TUO CONSIGLIERE UNO SU 

MILLE. SE VUOI FARTI UN AMICO, METTILO ALLA PROVA E NON FIDARTI SUBITO DI LUI. 
8 C'È INFATTI CHI È AMICO QUANDO GLI FA COMODO, MA NON RESISTE NEL GIORNO 

DELLA TUA SVENTURA. 

 

 

 

 

III SETTIMANA DI QUARESIMA  

DALL’8 MARZO AL 12 MARZO 

AMARE GESU’ NELL’ALTRO  

GESÙ HA DETTO:  

<<QUELLO CHE AVETE FATTO AL PIÙ PICCOLO  

L’AVETE FATTO A ME>>.  

QUANDO FACCIAMO DEL BENE AD UN ALTRO,  

ANCHE QUANDO CI VIENE DIFFICILE AMARE,  

PENSIAMO SUBITO CHE IN QUELLA PERSONA,  

PICCOLA O GRANDE C’È GESÙ.  

 

LUNEDÌ 8 MARZO: DA MATTEO 25 

"VENITE, BENEDETTI DEL PADRE MIO, RICEVETE IN EREDITÀ IL REGNO PREPARATO 

PER VOI FIN DALLA CREAZIONE DEL MONDO, PERCHÉ HO AVUTO FAME E MI AVETE 

DATO DA MANGIARE, HO AVUTO SETE E MI AVETE DATO DA BERE.  "IN VERITÀ IO VI 

DICO: TUTTO QUELLO CHE AVETE FATTO A UNO SOLO DI QUESTI MIEI FRATELLI PIÙ 

PICCOLI, L'AVETE FATTO A ME". 
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 “INCONTRARE IL FRATELLO O LA SORELLA NEL BISOGNO, NUDO FUORI E NUDO DENTRO, E SAPERE CHE 

LÌ C'È GESÙ CHE CI INTERPELLA. LASCIAMOCI AIUTARE DAL SIGNORE PERCHÉ IMPARIAMO A 

RICONOSCERLO E RIVESTIRLO.”  

 (PROF.  S. FONDELLI / MONS. A. BARSOTTI / D. CATUREGLI / S. RICCI) 

 “ECCO LA REGOLA AUREA: AMARE I FRATELLI, ANCHE ‘I PIÙ PICCOLI’, COME L’AMORE E LA PREGHIERA 

PIÙ VERA E GRADITA A DIO.”  

 (PROF.  S. FONDELLI / MONS. A. BARSOTTI / D. CATUREGLI / S. RICCI) 

 

 

MARTEDÌ 9 MARZO: DA MATTEO 25 

"VENITE, BENEDETTI DEL PADRE MIO, RICEVETE IN EREDITÀ IL REGNO PREPARATO 

PER VOI FIN DALLA CREAZIONE DEL MONDO, PERCHÉ ERO NUDO E MI AVETE VESTITO. 

 ALLORA I GIUSTI GLI RISPONDERANNO: "SIGNORE, QUANDO MAI TI ABBIAMO VISTO 

NUDO E TI ABBIAMO VESTITO?  E IL RE RISPONDERÀ LORO: "IN VERITÀ IO VI DICO: 
TUTTO QUELLO CHE AVETE FATTO A UNO SOLO DI QUESTI MIEI FRATELLI PIÙ PICCOLI, 
L'AVETE FATTO A ME" 

 

 

 

 

MERCOLEDÌ 10 MARZO: DA MATTEO 25 

"VENITE, BENEDETTI DEL PADRE MIO, RICEVETE IN EREDITÀ IL REGNO PREPARATO 

PER VOI FIN DALLA CREAZIONE DEL MONDO, PERCHÈ ERO MALATO E MI AVETE 

VISITATO. ALLORA I GIUSTI GLI RISPONDERANNO: "SIGNORE, QUANDO MAI TI ABBIAMO 

VISTO MALATO E SIAMO VENUTI A VISITARTI?". E IL RE RISPONDERÀ LORO: "IN VERITÀ 

IO VI DICO: TUTTO QUELLO CHE AVETE FATTO A UNO SOLO DI QUESTI MIEI FRATELLI 

PIÙ PICCOLI, L'AVETE FATTO A ME". 
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 “COMINCIAMO, QUINDI, SUBITO A RICONOSCERE GESÙ IN CHIUNQUE CI PASSA ACCANTO. E, AL DI LÀ 

DI OGNI VECCHIA DISCRIMINAZIONE TRA RICCO E POVERO, COLTO E IGNORANTE, SIMPATICO E 

ANTIPATICO, VECCHIO E GIOVANE, BELLO E BRUTTO, TRATTIAMO OGNI PROSSIMO COME REALMENTE 

TRATTEREMMO GESÙ. E QUANDO CE NE DIMENTICHIAMO, RICOMINCIAMO SUBITO. IL PROSSIMO DA 

AMARE NON MANCHERÀ MAI” 

 (PROF.  S. FONDELLI / MONS. A. BARSOTTI / D. CATUREGLI / S. RICCI) 

 "ACCOGLIERE TUTTI, DI OGNI RAZZA E PROVENIENZA, DI OGNI CULTURA E OGNI CREDO, LA NOSTRA 

LINGUA È UNA SOLA, LA LINGUA DELL'AMORE DI DIO." 

 (PROF.  S. FONDELLI / MONS. A. BARSOTTI / D. CATUREGLI / S. RICCI) 

GIOVEDÌ 11 MARZO: DA MATTEO 25 

"VENITE, BENEDETTI DEL PADRE MIO, RICEVETE IN EREDITÀ IL REGNO PREPARATO 

PER VOI FIN DALLA CREAZIONE DEL MONDO, PERCHÉ ERO STRANIERO E MI AVETE 

ACCOLTO.   ALLORA I GIUSTI GLI RISPONDERANNO: "SIGNORE, QUANDO MAI TI 

ABBIAMO VISTO STRANIERO E TI ABBIAMO ACCOLTO? E IL RE RISPONDERÀ LORO: "IN 

VERITÀ IO VI DICO: TUTTO QUELLO CHE AVETE FATTO A UNO SOLO DI QUESTI MIEI 

FRATELLI PIÙ PICCOLI, L'AVETE FATTO A ME" 

 

 

 

 

VENERDÌ 12 MARZO: DA MATTEO 25 

"VENITE, BENEDETTI DEL PADRE MIO, RICEVETE IN EREDITÀ IL REGNO PREPARATO 

PER VOI FIN DALLA CREAZIONE DEL MONDO, PERCHÈ ERO IN CARCERE E SIETE VENUTI 

A TROVARMI". ALLORA I GIUSTI GLI RISPONDERANNO: "SIGNORE QUANDO MAI TI 

ABBIAMO VISTO IN CARCERE E SIAMO VENUTI A VISITARTI?".  E IL RE RISPONDERÀ 

LORO: "IN VERITÀ IO VI DICO: TUTTO QUELLO CHE AVETE FATTO A UNO SOLO DI QUESTI 

MIEI FRATELLI PIÙ PICCOLI, L'AVETE FATTO A ME". 
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 “QUANDO SIAMO ARRABBIATI CON UN NOSTRO AMICO PERCHÉ CI SENTIAMO TRADITI 
OPPURE OFFESI È GIUSTO PARLARNE CON LUI CON SINCERITÀ DICENDO LE NOSTRE 
MOTIVAZIONI, IL PERCHÉ SIAMO RIMASTI MALE PER NON FARE IN MODO DI 
PROLUNGARE LA RABBIA E DI RISCHIARE CHE IL RANCORE PRENDA IL 
SOPRAVVENTO. QUANDO PERDONIAMO UN NOSTRO AMICO ENTRAMBI CI SENTIAMO 
LIBERI E SERENI MENTRE SE CONTINUIAMO AD ESSERE ARRABBIATI IL NOSTRO 
CUORE DIVENTA ARIDO E SENZA AMORE”. (PROF. P. GIUDICE / E. CERBONESCHI / A. LORENZONI / B. 
BORELLI) 

 

 

 

IV SETTIMANA DI QUARESIMA  

DAL 15 MARZO AL 19 MARZO 

AMARE L’ALTRO COME SE STESSO  

FARE AGLI ALTRI CIÒ CHE VORRESTI FOSSE FATTO A TE! 

QUESTA È LA “REGOLA D’ORO” CHE TANTI CONOSCONO  

E ACCOMUNA POPOLI E RELIGIONI DIVERSI TRA LORO.  

POSSIAMO CHIEDERCI DUNQUE COME VORREMMO  

ESSERE AMATI NOI E PROPRIO COSÌ FACCIAMO DEL BENE AL NOSTRO PROSSIMO. 

 

 
 

LUNEDÌ 15 MARZO: LEVITICO 19,17-18  

NON COVERAI NEL TUO CUORE ODIO CONTRO IL TUO FRATELLO; RIMPROVERA 

APERTAMENTE IL TUO PROSSIMO, COSÌ NON TI CARICHERAI DI UN PECCATO PER 

LUI. 18 NON TI VENDICHERAI E NON SERBERAI RANCORE CONTRO I FIGLI DEL TUO 

POPOLO, MA AMERAI IL TUO PROSSIMO COME TE STESSO. IO SONO IL SIGNORE. 
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 #CONSIDERAZIONE E #RISPETTO SONO FORME D’AMORE SEMPLICI, ALLA PORTATA DI 
TUTTI. USIAMO #CONSIDERAZIONE E #RISPETTO VERSO LE PERSONE DI OGNI 
PROVENIENZA E OGNI ETÀ, QUALI CHE SIANO LE DIFFERENZE TRA NOI E LORO. 
COSÌ NON CONOSCEREMO PREGIUDIZIO O OSTILITÀ”. (PROF. P. GIUDICE / E. CERBONESCHI / A. 
LORENZONI / B. BORELLI) 

 “E’ RISPETTANDO LA LEGGE DI AMARE CHE CI SENTIREMO LIBERI, NON LO SAREMO 
CONTRAVVENENDOLA. LA NOSTRA LIBERTÀ DI AGIRE SFRUTTIAMOLA PER ESSERE 
ALTRUISTI. E SE CI CAPITASSE DI DISSENTIRE DALL’OPINIONE DI QUALCUNO,  
DISCUTIAMONE CON UN FINE COMUNE, QUELLO DELLA CONDIVISIONE E NON DELLA 
SOPRAFFAZIONE”.      (PROF. P. GIUDICE / E. CERBONESCHI / A. LORENZONI / B. BORELLI) 

 “L'AMORE COSTITUISCE L'UNICO DEBITO CHE I CREDENTI SONO CHIAMATI A 
CONTRARRE GLI UNI VERSO GLI ALTRI. AMORE SIGNIFICA FARE IL BENE E NON IL 
MALE. QUESTO VALE NEI CONFRONTI DI TUTTI, CONOSCENTI E SCONOSCIUTI,  
PERSONE VICINE E PERSONE LONTANE”. (PROF. P. GIUDICE / E. CERBONESCHI / A. LORENZONI / B. 
BORELLI) 

MARTEDÌ 16 MARZO: MATTEO 5,43-45  

AVETE INTESO CHE FU DETTO: AMERAI IL TUO PROSSIMO E ODIERAI IL TUO 

NEMICO.  MA IO VI DICO: AMATE   AFFINCHÉ SIATE FIGLI DEL PADRE VOSTRO CHE È NEI 

CIELI. 

 

 

 

 

MERCOLEDÌ 17 MARZO: ROMANI 13,8-9 

NON SIATE DEBITORI DI NULLA A NESSUNO, SE NON DELL'AMORE VICENDEVOLE; 
PERCHÉ CHI AMA L'ALTRO HA ADEMPIUTO LA LEGGE.  INFATTI: NON COMMETTERAI 

ADULTERIO, NON UCCIDERAI, NON RUBERAI, NON DESIDERERAI, E QUALSIASI ALTRO 

COMANDAMENTO, SI RICAPITOLA IN QUESTA PAROLA: AMERAI IL TUO PROSSIMO COME 

TE STESSO. LA CARITÀ NON FA ALCUN MALE AL PROSSIMO: PIENEZZA DELLA LEGGE 

INFATTI È LA CARITÀ. 

 

 

 

 

 

GIOVEDÌ 18 MARZO: GÀLATI 5,14-15  

TUTTA LA LEGGE INFATTI TROVA LA SUA PIENEZZA IN UN SOLO PRECETTO: AMERAI IL 

TUO PROSSIMO COME TE STESSO.  MA SE VI MORDETE E VI DIVORATE A VICENDA, 
BADATE ALMENO DI NON DISTRUGGERVI DEL TUTTO GLI UNI GLI ALTRI! 
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 “QUANDO COMPIAMO UN GESTO ALTRUISTA CI SENTIAMO ASSOLTI, MA ATTENZIONE,  
SE LO RIVOLGIAMO SOLO A FAVORE DI ALCUNE PERSONE ESCLUDENDONE ALTRE IN 
BASE AL NOSTRO PREGIUDIZIO, LA NOSTRA AZIONE NON È PIÙ MERITEVOLE MA 
INGIUSTA”.  (PROF. P. GIUDICE / E. CERBONESCHI / A. LORENZONI / B. BORELLI) 

 

VENERDÌ 19 MARZO  

SOLENNITÀ DI SAN GIUSEPPE,  

SPOSO DI MARIA E PADRE DI GESÙ  

                                 UNA PREGHIERA PER I PAPÀ 

GIACOMO 2,8  

SE ADEMPITE QUELLA CHE, SECONDO LA SCRITTURA, È LA LEGGE REGALE: AMERAI IL 

PROSSIMO TUO COME TE STESSO, FATE BENE. MA SE FATE FAVORITISMI PERSONALI, 
COMMETTETE UN PECCATO 
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LA LOGICA D’AMORE DI GESÙ È DAVVERO STRANA. TUTTO IL CONTRARIO DI QUELLO CHE CI DICONO GLI 

ALTRI: ODIA CHI TI FA STARE MALE! NON LO PERDONARE! TRATTALO ALLO STESSO MODO. COLPISCI 

L’ALTRO PRIMA CHE TI COLPISCA LUI. E INVECE GESÙ VIVE IN UN ALTRO MODO E ARRIVERÀ A 

PERDONARE PERFINO CHI LO INCHIODA ALLA CROCE. SE VUOI ESSERE ORIGINALE E AUTENTICO, SE NON 

VUOI FARE COME TUTTI, IMITA GESÙ!  

 

V SETTIMANA DI QUARESIMA  

DAL 22 MARZO AL 26 MARZO 

AMARE IL NEMICO  

COME IL SOLE CHE SPLENDE PER I BUONI E PER I CATTIVI,  

COSÌ POSSIAMO AMARE ANCHE QUALCUNO  

CHE CI È ANTIPATICO O CHE CI HA TRATTATO MALE;  

SCOPRIREMO CHE PRIMA O POI L’ALTRO CAMBIERÀ. 

 

 

LUNEDÌ 22 MARZO: LC 6,27-29  

MA A VOI CHE ASCOLTATE, IO DICO: AMATE I VOSTRI NEMICI, FATE DEL BENE A QUELLI 

CHE VI ODIANO, BENEDITE COLORO CHE VI MALEDICONO, PREGATE PER COLORO CHE 

VI TRATTANO MALE.  A CHI TI PERCUOTE SULLA GUANCIA, OFFRI ANCHE L'ALTRA; A CHI 

TI STRAPPA IL MANTELLO, NON RIFIUTARE NEANCHE LA TUNICA.  DA' A CHIUNQUE TI 

CHIEDE, E A CHI PRENDE LE COSE TUE, NON CHIEDERLE INDIETRO. 

 

 

 

 

 

MARTEDÌ 23 MARZO: LC 6,32-35  

SE FATE DEL BENE A COLORO CHE FANNO DEL BENE A VOI, QUALE GRATITUDINE VI È 

DOVUTA? ANCHE I PECCATORI FANNO LO STESSO.  E SE PRESTATE A COLORO DA CUI 

SPERATE RICEVERE, QUALE GRATITUDINE VI È DOVUTA? ANCHE I PECCATORI 

CONCEDONO PRESTITI AI PECCATORI PER RICEVERNE ALTRETTANTO.  AMATE INVECE I 

VOSTRI NEMICI, FATE DEL BENE E PRESTATE SENZA SPERARNE NULLA, E LA VOSTRA 
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ESSERE ORIGINALI! SPESSO È QUELLO CHE CERCHIAMO. MOLTO BENE! ALLORA PROVA A NON FARE 

COME TUTTI. ANCHE I PEGGIORI UOMINI DI QUESTO MONDO ALLA FINE SEMBRANO ESSERE UN PO’ 
GIUSTI E BUONI. MA COSÌ È TROPPO FACILE. COSÌ LO SANNO FARE TUTTI! COSA CI ASPETTIAMO DI 

DIVERSO DA UN CRISTIANO? CHE FACCIA QUALCOSA DI DIVERSO E NUOVO, COME GESÙ.              
QUALCOSA DI PIÙ!  

DIO È MOLTO GIUSTO: SE PIOVE, PIOVE PER TUTTI E SE C’È IL SOLE, C’È IL SOLE PER TUTTI: BUONI O 

CATTIVI. COSÌ IL CRISTIANO CHE È UN FIGLIO DI DIO, UN FIGLIO DEL PADRE CELESTE PUÒ IMPARARE DA 

LUI A NON FARE DIFFERENZE TRA CHI GLI VUOLE BENE E CHI MALE, A NON FARE PREFERENZE 

NELL’AMORE.  

RICOMPENSA SARÀ GRANDE E SARETE FIGLI DELL'ALTISSIMO, PERCHÉ EGLI È 

BENEVOLO VERSO GLI INGRATI E I MALVAGI. 

 

 

 

 

 

MERCOLEDÌ 24 MARZO: MATTEO 5,44  

AVETE INTESO CHE FU DETTO: AMERAI IL TUO PROSSIMO E ODIERAI IL TUO NEMICO.  
MA IO VI DICO: AMATE I VOSTRI NEMICI E PREGATE PER QUELLI CHE VI 

PERSEGUITANO, AFFINCHÉ SIATE FIGLI DEL PADRE VOSTRO CHE È NEI CIELI; EGLI FA 

SORGERE IL SUO SOLE SUI CATTIVI E SUI BUONI, E FA PIOVERE SUI GIUSTI E SUGLI 

INGIUSTI.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIOVEDÌ 25 MARZO 

SOLENNITÀ DELL’ANNUNCIAZIONE A MARIA 

                 UNA PREGHIERA PER LE MADRI IN ATTESA 
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QUALUNQUE ATTEGGIAMENTO NEGATIVO E DANNOSO NEI NOSTRI CONFRONTI, ANDREBBE RISOLTO 

MOSTRANDO SEMPRE DEL BENE NEI CONFRONTI DEL PROSSIMO. RISPONDENDO CON DEL MALE NON SI 

RISOLVONO LE QUESTIONI, ANZI SI PEGGIORANO NOTEVOLMENTE. RISPONDENDO CON DEL BENE 

DIAMO UN FORTE INSEGNAMENTO, UNA FORTE LEZIONE DI VITA. (PROF. L. DI CIANNI) 

- SONO DISPOSTO AD ESSERE FELICE CON CHI È FELICE ANCHE SE IL MIO CUORE È UN PO’ TRISTE?                     

- SONO DISPOSTO A SOFFRIRE CON CHI STA MALE ANCHE QUANDO VORREI SOLO STAR BENE E 

DIVERTIRMI?  

SE LA RISPOSTA È SÌ ALLORA SONO EMPATICO. NEL MIO CUORE C’È SPAZIO PER I SENTIMENTI DEGLI 

ALTRI E NON SOLO PER LE MIE EMOZIONI PASSEGGERE.  

ROMANI 12,21  

NON LASCIARTI VINCERE DAL MALE, MA VINCI IL MALE CON IL BENE  

 

 

 

 

 

VENERDÌ 26 MARZO: ROMANI 12,14-16  

BENEDITE COLORO CHE VI PERSEGUITANO, BENEDITE E NON 

MALEDITE.  RALLEGRATEVI CON QUELLI CHE SONO NELLA GIOIA; PIANGETE CON 

QUELLI CHE SONO NEL PIANTO.  ABBIATE I MEDESIMI SENTIMENTI GLI UNI VERSO GLI 

ALTRI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ISTITUTO ARCIVESCOVILE S. CATERINA (PISA) PREGHIERA MATTUTINA – QUARESIMA 2021  ----------------- 

 

 
15 

 L’AMORE È IL MOTORE DELLA VITA. SENZA DI ESSO È LA VITA STESSA A PERDERE VALORE. AMARE 

SIGNIFICA CONDIVIDERE, CONDIVIDERE VUOL DIRE AIUTARE, AIUTARE SIGNIFICA AMARE. ALLORA 

AMIAMOCI COME FRATELLI E PRODIGHIAMOCI GLI UNI VERSO GLI ALTRI.                      

(PROF. D. CASELLA / M. PAOLICCHI) 

 UNA VITA SENZA AMORE È UNA VITA PRIVA DI SIGNIFICATO. UNA VITA POVERA. APRIAMO ALLORA I 

NOSTRI CUORI E ARRICCHIAMOLI DI QUELLA FEDE CHE DÀ SENSO AD OGNI NOSTRO GESTO, AD OGNI 

NOSTRO RESPIRO. QUANDO SI AMA SI È PORTATI AD ESSERE CARITATEVOLI VERSO IL PROSSIMO, A 

MOSTRARGLI STIMA ED AFFETTO. QUESTA È LA STRADA GIUSTA DA INTRAPRENDERE PER PERSEGUIRE IL 

BENE. (PROF. D. CASELLA / M. PAOLICCHI) 

 

 

 

IV SETTIMANA DI QUARESIMA  

SETTIMANA SANTA DAL 29 MARZO AL 31 MARZO 

AMARSI A VICENDA - SE CI AMIAMO A VICENDA,  

ALLORA GESÙ SARÀ PRESENTE IN MEZZO A NOI  

E CI DARÀ TANTA GIOIA NEL CUORE. 

 

 

LUNEDÌ SANTO 29 MARZO: PRIMA LETTERA DI PIETRO 1,22  

DOPO AVER PURIFICATO LE VOSTRE ANIME CON L'OBBEDIENZA ALLA VERITÀ PER 

AMARVI SINCERAMENTE COME FRATELLI, AMATEVI INTENSAMENTE, DI VERO CUORE, 
GLI UNI GLI ALTRI. 

 

 

 

 

MARTEDÌ SANTO 30 MARZO: ROMANI 12,10   

LA CARITÀ NON SIA IPOCRITA: DETESTATE IL MALE, ATTACCATEVI AL BENE; 10 AMATEVI 

GLI UNI GLI ALTRI CON AFFETTO FRATERNO, GAREGGIATE NELLO STIMARVI A 

VICENDA.  
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 DIO È AMORE. DIO AMA INDISTINTAMENTE TUTTI NOI. ED È PROPRIO QUESTO IL SUO PIÙ GRANDE 

INSEGNAMENTO. AMARSI SEMPRE E COMUNQUE, NONOSTANTE LE DIFFICOLTÀ, NONOSTANTE LE 

DEBOLEZZE. NONOSTANTE GLI ERRORI, NONOSTANTE IL DOLORE. PERCHÉ AMARE SIGNIFICA ESSERE 

VICINI A DIO.  (PROF. D. CASELLA / M. PAOLICCHI) 

 

 

MERCOLEDÌ SANTO 31 MARZO: GIOVANNI 13,34-35   

VI DO UN COMANDAMENTO NUOVO: CHE VI AMIATE GLI UNI GLI ALTRI. COME IO HO 

AMATO VOI, COSÌ AMATEVI ANCHE VOI GLI UNI GLI ALTRI. DA QUESTO TUTTI SAPRANNO 

CHE SIETE MIEI DISCEPOLI: SE AVETE AMORE GLI UNI PER GLI ALTRI". 

 

 

 

 

 

BUONA 

PASQUA 


