
   ISTITUTO SANTA CATERINA 
SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI I°GRADO 

ANNO SCOLASTICO 2017/2018 - MENU’ INVERNALE 

 

  

 SETTIMANA n°1  

23-27/10/2017 

SETTIMANA n°2 

30/10/2017 – 03/11/2017 

SETTIMANA n°3  

06-10/11/2017 

SETTIMANA n°4 

13-17/11/2017 

A 

PASTA AL RAGU’ 

RICOTTA 

CAROTE STUFATE 

 

GNOCCHI AL POMODORO 

TRUSCA 

BIETOLA ALL’AGRO 

 

 

 

PASTA OLIO E PARMIGIANO 

ARROSTO DI MANZO 

CAVOLFIORE AL POMODORO 

 

PASTA ALLA ZUCCA GIALLA 

POLPETTE D’UOVO 

CAROTE SALTATE CON SALE 

AROMATICO 

 

B 

MINESTRONE CONTADINO CON 

PASTA 

SCALOPPINA DI MAIALE AL 

POMODORO 

PATATE ARROSTO  

PASTA AL RAGU’ DI VERDURE 

HAMBURGER AL POMODORO 

INSALATA  

 

 

PASTA AI BROCCOLI 

PETTO DI POLLO AL LIMONE 

SPINACI SALTATI (Aglio e Olio) 

 

PASTA AL RAGU’ DI VERDURE 

TACCHINO AL LIMONE 

FAGIOLI ALL’OLIO 

 

C 

PASTA OLIO E PARMIGIANO 

UOVO SODO 

VERDURE AL VAPORE 

(CAVOLFIORE, FAGIOLINI) 

 

FESTA 

CREMA DI LEGUMI CON PASTINA 

STRACCHINO 

CAROTE FILANGE' 

 

VELLUTATA DI CAROTE E ZUCCA 

GIALLA CON PASTA 

UOVO SODO 

PATATE LESSE/PATATE 

ARROSTO/PURE’ DI PATATE 

 

LASAGNE ALLA BOLOGNESE 

RICOTTA/CACIOTTA 

INSALATA 

 

D 

PASSATO DI FAGIOLI CON RISO 

PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA 

 

 

PASTA ALL’OLIO 

ARISTA AL FORNO 

FINOCCHI FILANGE’ LESSI AL BURRO 

 

PIZZA MARGHERITA 

PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA 

 

PASSATO DI CECI CON PASTINA 

SCALOPPINA DI MAIALE  

PATATE LESSE / ARROSTO 

 

E 

PASTA ALLA CARRETTIERA 

PLATESSA LIMONE E PREZZEMOLO 

SPINACI SALTATI 

 

 

RISOTTO AL POMODORO 

CROCCHETTE DI PESCE 

CAVOLFIORE 

 

RISOTTO ALLA PARMIGIANA 

PLATESSA IMPANATA AL FORNO 

CAROTE STUFATE 

 

RISOTTO AL POMODORO 

BASTONCINI DI PESCE 

BIETOLA ALL’OLIO 

 

 

Ogni giorno saranno distribuiti gr.30 di pane e gr. 100 di frutta di stagione. È garantita l’esecuzione di  menù speciali su prescrizione medica e del pasto senza glutine.    

 

Si informano gli utenti che i prodotti presenti nel menù possono contenere uno o più degli allergeni citati nell’allegato II del Reg. UE 1169/2011, come ingredienti e/o come tracce 

derivanti da contaminazione crociata sito/processo. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente società. 


