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La comunicazione che, in famiglia, si stabilisce mediante le
emozioni, spesso induce a volgere lo sguardo sul mondo attraverso
gli occhi dei figli.

I genitori sperimentano quotidianamente come il mondo interno dei
bambini sia colmo di emozioni, che costituiscono un efficace e
suggestivo strumento di conoscenza della realta.

I bambini, specie, nei primissimi anni della loro vita, compiono
magistralmente questo esercizio di apprendimento attraverso le
risorse della fantasia e, in virtd di ci6, offrono ai genitori
I'opportunita di leggere i loro comportamenti, anche e soprattutto
quando in essi siano proprio le emozioni a prevalere.

Molti, fra i comportamenti dei bambini, sono non verbali, anzi,
tendono ad azionare codici di comunicazione ulteriori, i quali
ampliano la sfera espressiva e introducono una significativa
potenzialita nella relazione genitoriale, da un punto di vista non
solo educativo ma, anche e soprattutto, affettivo.

Si potrebbe probabilmente esprimere questa felice contaminazione
affermando che si comunicano le emozioni, ma si puod, forse, per
lo stesso motivo, affermare che la comunicazione vibra nelle
emozioni che I'accompagnano e la motivano.

Procedendo, quale supporto tecnico, da un cartone animato di
WALT DISNEY, modernissimo nella tecnologia, ma anche molto
ispirato ed assai espressivo, ricco di contenuti di comunicazione
non verbale, la dott.ssa ANNARITA MILONE, Medico
Neurospichiatra, la dott.ssa VALENTINA GLORIA, Psicologa, la
dott.ssa LARA ORSOLINI, Psicologa, offriranno ai genitori dei
bambini della scuola primaria, una riflessione importante, ma
dinamica e, a tratti, anche divertente, sull'importante tema della
comunicazione delle emozioni con i figli nei primi anni della loro
vita.



